
Wellness Beyond Borders: 
Comprehensive Health Assessments 
at Taipei VGH
台北榮民總醫院健康管理中心簡介

臺北榮民總醫院 健康管理中心

中心主任 黃怡翔 講座教授



現有特色



專業

 醫學中心教授級主治醫師負責內視鏡檢查施作
 醫學中心主治醫師專人檢查並負責報告解說



需求—針對不同需求提供特色健檢組套



追蹤

 由專科醫師彙總檢查結果為您做整體性的講解及建議
 如果需要，本中心亦有專人協助轉介就診



十大特色

特色ㄧ：1152切心臟電腦斷層檢查ＣＴＡ

以極高精度診斷心臟狹窄程度，能夠提前預防心臟相關疾病。



何謂心臟多切面電腦斷層冠狀動脈攝影？

 超高速雙源電腦斷層掃描儀(Dual-source CT scanner) 

 1152 切面心臟電腦斷層血管攝影

 本院放射線部於109年6月引進最新型超高速1152切面雙源
電腦斷層掃描儀SOMATOM Force CT

 對於心率稍高者仍有高適用性，縮短檢查所需時間

 只需閉氣3至4秒即完成心臟掃描

 相對低輻射劑量



1152 切面心臟電腦斷層血管攝影

 心臟血管病一直是前一、二名殺手。心臟血管疾病中，冠狀動脈疾病(亦稱冠心症)是其罪
魁禍首。

 心臟本身基本的營養必須由經過冠狀動脈流入的血液來供應，如果有動脈粥狀硬化，常使
冠狀動脈血管變窄或阻塞，造成供血不足，產生心肌缺氧或梗塞現象。

 「多切面電腦斷層冠狀動脈攝影(CCTA)」，其特性在於在無對比劑(顯影劑)情況下即可評
估血管鈣化的危險指數；若注射對比劑(顯影劑)則可進一步加上瞭解冠狀動脈狹窄程度範
圍及位置。

 超高速雙源電腦斷層掃描儀是一種速度快、解析度高，可免除穿刺動脈與放置導管到心臟
所帶來的風險，且不需麻醉、亦無須住院之檢查。

 「多切面電腦斷層冠狀動脈攝影(CCTA)」可以高速捕捉跳動中的心臟影像，受檢查者接受
對比注射後，依照指令閉氣，可於短時間內可完成檢查；其診斷敏感度高，與目前標準診
斷方法「心導管檢查」相比約可達95%。其陰性預測率更在95%以上，這也表示當檢查結
果屬正常(陰性)，絕大多數受檢者可不必再接受心導管攝影檢查。



十大特色

特色二：全身MRI核磁造影

早期發現全身癌症透過MRI可以更精確的診斷



腫瘤篩檢磁振造影 (Whole body MRI)

 磁振造影是一種利用「核磁共振」原理的最新醫學影像。
許多人聞「核」色變，相反的，磁振造影卻是完全沒有輻
射線，且為非侵入性的檢查。

 腫瘤磁振造影檢查涵蓋頭、頸、胸、上腹部、骨盆腔、頸
椎、胸椎、腰椎等八個部位，偵測任何身體構造上的異常，
也包含良性腫瘤、癌症、發炎等結構異常，使疾病無所遁
形。注射含釓MRI 專用對比劑，加強偵測微小病灶。



十大特色

特色三：全基因檢測及遺傳性家族疾病風險預測

提供全基因檢測，分析基因，預測遺傳性家族疾病的風險。



個人化精準醫療

 基因-是控制人體外觀形態身體構造與生理功能的基本單位，
從眼睛，頭髮顏色到咖啡因，酒精代謝能力以及血糖，膽
固醇的恆定與罹癌的可能性，都與基因脫不了關係

 透過基因檢測，瞭解個人體質與潛在家族遺傳疾病風險，
有效規劃預防與治療方向。





基因檢測可以告訴我那些資訊? 

 身體所有重要的異常基因變異

 可能導致的疾病，與疾病關聯性，盛行率

 遺傳模式如常見癌症(肝癌，肺癌，大腸癌，乳癌，胃癌等)

 高血壓，糖尿病，心血管疾病，失智症，巴金森氏症，免
疫疾病等，可依個人需求客製。





十大特色

特色四：低劑量肺部電腦斷層

健檢中心與臨床單位密切結合，若有異常，零時差轉介。
並擬定個人化追蹤及治療策略。肺部問題，早期發現，早期治療！



低劑量肺部電腦斷層腫瘤篩檢

 對於胸腔肺部檢查傳統以來皆是以胸部X光檢查為第一線檢查，然而對於早期肺癌或是細
小肺結節偵測，傳統的胸部X光檢查診斷率卻很低。一個沒有鈣化的小結節約需大於0.9 
cm (9 mm)才會被檢出，有的甚至大到3 cm也被遺漏，但電腦斷層檢查不易有這問題。

 而低劑量電腦斷層 (low dose lung CT))是胸部電腦斷層術檢查的一種，檢查時，將X光球管
輸出的劑量降低，因此它的輻射劑量約為傳統的胸部電腦斷層檢查劑量 (約5~7 mSv) 的1/6 
~ 1/10，然而它在偵測肺部小結節功能上卻不遜於傳統的電腦斷層術檢查。由於它的目的
是篩檢肺部小結節，對於胸廓等軟組織的像要求不是很嚴格，所以不需注射顯影劑。

 估量上掃描一次低劑量電腦斷層術約等於照了標準正面及側面胸部X光1.3 ~ 2. 2倍，比起
每年台灣的背景輻射1.6 mSv及美國的3.6 mSv，算是理想劑量。

 台北榮總健康管理中心有陣容堅強且經驗豐富的醫學團隊，能提供從篩檢、診斷、治療到
追蹤都能提供完整服務的健康照護。



十大特色

特色五：睡眠檢查

助於診斷睡眠障礙，提供專業建議，改善睡眠質量，維護健康生活。



睡眠呼吸中止症的篩檢及睡眠檢查

 阻塞型睡眠呼吸中止症是極為常見的疾病；盛行率約百分之二到四。主要
表現為上呼吸道於睡眠中發生周期性的阻塞，時間長達十秒以上，每小時
至少五次，嚴重者可高達百次。

 患者多為肥胖的中老年男性，亦可見於婦女及小孩。典型的症狀有：鼾聲
如雷、白日嗜睡、被人觀察到睡眠中呼吸停止、晨起頭痛、記憶減退、性
格改變、夜裏多尿、性功能障礙等，經常伴隨心血管疾病例如高血壓或心
律不整，也可能因白晝嗜睡而引起意外事故。

 所謂睡眠檢查乃利用各種儀器，測量睡眠中的生理變化。記錄的項目有：
腦電圖、眼震圖、肌電圖、心電圖、口鼻氣流、胸腹動作、血氧濃度、鼾
聲和體位等。目的是評估睡眠中有無呼吸暫止或是其他睡眠疾病，其診斷
須整進行整夜睡眠多項生理檢查。





十大特色

特色六：3D乳房攝影

3D乳房攝影比傳統2D更準確，提供更多病灶資訊，確保篩檢更為精準。



十大特色

特色七：無痛腸胃鏡檢

由本院資深胃腸科和麻醉科團隊施行，檢查過程中持續監控血氧與心律，讓您在安全且放輕鬆
的狀況下檢查食道、胃、十二指腸與全大腸等部位，檢查過程中同時處置所發現的病灶或息肉，
並送病理檢驗以有效降低癌症的發生。



 無痛腸胃鏡檢查由本院資深胃腸科和麻醉科團隊施行，檢
查過程中持續監控血氧與心律，讓您在安全且放輕鬆的狀
況下檢查食道、胃、十二指腸與全大腸等部位，檢查過程
中同時處置所發現的病灶或息肉，並送病理檢驗以有效降
低癌症的發生。

 本中心已全面使用可經由人體吸收的CO2氣體使檢查後腹
脹不適的狀況明顯改善。



十大特色

特色八：AI個人健康管理系統

打造智能化個人健康管理系統，針對來賓歷年的生理數值、血液數據及檢查結果加以統整
分析，以A I模組預測未來風險指數, 給予專業醫療建議, 提供優質個人化健康管理。



個人資料 風險變化圖 個人營養指標 公司特定問卷 欲追蹤項目 備註歷年項目及費用 數值變化圖



十大特色

特色九：PET 正子斷層造影

透過PET檢查，安全非侵犯性檢查，準確度94% 至98%。



何謂全身正子造影(Whole body PET)

 正子電腦斷層掃瞄融合了傳統正子掃描(PET)與電腦斷層高科技
(CT)的優點，即正子掃描用於偵測原發部位、局部轉移與遠端轉
移之微小病灶而電腦斷層則用於精確定位，將電腦斷層和正子掃
描科技，透過同一部掃描儀器來合成結構及分子功能的影像。

 正子電腦斷層掃描儀運用細胞代謝所需葡萄糖之原理，利用葡萄
糖藥物（18FDG）注射入人體內，取代一般葡萄糖來檢測具不正
常活性細胞，並在正子電腦斷層掃瞄儀的高解析度與高靈活度之
全身掃描下，準確的揪出癌細胞。



十大特色

特色十：㇐人㇐室休息室及專業醫師㇐對㇐報告解說

提供㇐人㇐室休息環境，確保檢查者個人隱私，健檢結束後由專業醫師匯檢，檢查結果為您
做整體性的講解及建議，如果需要本中心亦有協助就診。



隱私

 標準㇐人㇐室，能充分休息並有個人隱私空間






